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Formacao:

“A Componente Psico-Emocional na
Pratica da Terapia Manual”

A QUEM SE DESTINA:

- Osteopatas;

- Quiropraticos;

- Acupunctores;

- Massoterapeutas;

- Massagistas certificados;

Outros profissionais da area da saude, mediante apreciagdo curricular.

FICHA TECNICA:

Objectivos Gerais:

- Desenvolver a compreensao sobre a relagdo entre a mente e o corpo e como isso
pode influenciar a saude e bem estar dos pacientes;

- Compreender a importancia da abordagem biopsicossocial na pratica clinica;

- Reconhecer condigdes psicossomaticas e estratégias terapéuticas adequadas.



Objectivos especificos:

- Desenvolver habilidades para identificar e avaliar fatores psico-emocionais que
podem contribuir para as queixas dos pacientes;

- Aprender técnicas de comunicagao eficazes para estabelecer uma relagéo
terapéutica positiva com o paciente;

- Aprender estratégias terapéuticas para lidar com condigdes psicossomaticas e
compreender a importancia do autocuidado e da gestao do stress para uma pratica
clinica eficaz e sustentavel.

DESCRICAO DA FORMAGAO:

Esta formagao permitira aos profissionais, compreender como as emogdes e o estado
psicologico do paciente podem afetar a sua saude fisica.

Os participantes aprenderao a identificar sinais e sintomas de desequilibrios
psico-emocionais e adquirir habilidades e conhecimentos importantes para uma
abordagem mais completa e integrada, que pode levar a resultados terapéuticos mais
eficazes.

CERTIFICADO DE CONCLUSAO:

Todos os formandos que atinjam os objectivos pedagdgicos propostos e definidos para a
formacgéao, obterdo um certificado de conclusdo, emitido por FHA-Formagdes e um
Certificado de Formagao Profissional, emitido através da plataforma SIGO ( Sistema de
Informacéo e Gestao da Oferta Educativa e Formativa) conforme portaria n°. 474/2010
de 8 de Julho.



COORDENADOR:

Joaquim Neto, MD *

DOCENTE:

N. Costa Pinto, Mestre **

METODOLOGIA DE ENSINO:

A formacgao sera tedrico-pratica e conta com a participagao ativa dos alunos em todas as
atividades propostas, assim como a discussao e analise de casos praticos.

METODO DE AVALIAGAO:

- Assisténcia e participagdo minima obrigatdria a 80% da duragao das sessdes.

- Avaliagéo final.

PLANO CURRICULAR:

Modulo I:

- Reflexao sobre fatores psico-emocionais e a sua importancia na pratica clinica;
- As Emocdes;

- Teorias e modelos psicossomaticos.



Modulo II:

Linguagem Corporal;

- Entrevista e Anamnese;

- Técnicas de entrevista e a identificagdo de aspectos psico-emocionais;
- A observacdo de conteudos nado verbais;

- Abordagem aos aspectos da relagao terapeuta/paciente.

Madulo il

- Reconhecer as principais perturbagdes de ansiedade;
- Reconhecer as principais perturbag¢des depressivas;

- Reconhecer as perturbagdes somaticas.

Moédulo IV:

- O espago Terapéutico;

- O papel da mente no processo de cura;

- Efeito Placebo e Nocebo;

- Neuroplasticidade;

- Psiconeuroimunologia;

- Sofrologia clinica e outras técnicas autorreguladoras ;

- Habilidades de comunicacdo e aconselhamento para uma pratica clinica mais
sustentavel.
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Médico
Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagdo

Especialista em Medicina do Trabalho

**N, Costa Pinto

Bachelor of Science in Osteopathy - Oxford Brookes University
Psicanalista

Pds-Graduado em Osteopatia

Pos-Graduado em Homeopatia

Pos-Graduado em Psicologia e Psicopatologia

P6s-Graduado em Psicossomatica

Pds-Graduado em Inteligéncia Emocional e Saude Mental

P6s-Graduado em Neurociéncias e Fisica da Consciéncia

Especialista Avancado em Psiquiatria e Saude Mental

Mestre em Psicologia Sofrolégica com Especializagdo em Sofrologia Clinica

Mestre em Prevenc¢do de Riscos Laborais com Especializagdo em Ergonomia e
Psicossociologia Aplicada

(Certificado de Competéncia Pedagodgica n° F614501)



